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మూడవ లెంటు ఆదివారెం (A) – 08.03.2026 

పఠనాలు: ఎగో్జడం 17,3-7; రోమా 5,1-2.5-8; యోహాను 4,5-42 

యేసు క్రీసుు, మన క్రపభువు, తన జీవితాన్ని  మనతో 

పెంచుకెంటారు. ఆయన అనెంత క్రేమ మీతో ఉెండేలా 

కోరుచునాి ెం! 

 

పరిచయెం 

మనం ఈ ఉత్స వానికి వస్తునా్న ము, మేము ఉనా ట్లుగా—

అవకాశమైతే మన ఆరోగ్య ం, జీవిత్ం కోసం కృత్జ్ఞత్గా, కానీ 

మనం దేవుని ముందున్నా ం కాబట్ట ిమనం ఆశంచినట్లుగా 

కాకపోవడం వల్ు కంచం భారంగా అనిపంచవచ్చు . మన 

జ్ంట, పల్ులు, లేదా పని, సంబంధాల్లు  మనం 

అర థమవుతునా ట్లుగా లేకపోవడం అనిపంచవచ్చు . 

జీవిత్ంల్ల మన ఆశంచినట్లు జ్రగ్లేదేమో. 

ఒకసారి నేను చదివాను—ఒక చినా  గ్రగామంల్ల ఒకటే బావి 

ఎండిపోయంది. గ్రపజ్లు అనాి  చోటు వెతికారు, కానీ ఒక చినా  

పాప ఒక మరిు పోయన మూల్ల్ల చినా  జ్ల్ధార కనిపెట్టంిది. 

ఆగ్రగ్హం, జాగ్రగ్త్ు, మరియు కంచం త్వవ డం దావ రా, 

గ్రగామస్తథలు జ్ల్ధారను తిరిగి గ్రపవహంపచేశారు. జీవిత్ం 

మెల్ుగా, కానీ ఖచిు త్ంగా, తిరిగి వచిు ంది, మొత్ుం గ్రగామం 

సాంత్వ న పందింది. 

దేవుడు కూడా మనతో ఇదే విధంగా కలుసాురు. మనం 

కనబడకపోయనటుయన్న, విరిగిపోయనటి్ట, ఖాళీగా ఉనా టి్ట 

అనిపంచిన్న, ఆయన మన తీప త్ృపుని చూసాురు. ఆయన 

మనకు త్న గ్రేమ మరియు కరుణను పానీయంగా 

అందించాల్ని ఆహావ నిసాురు. 

యేస్త గ్రీస్తుల్ల, మనతో త్న జీవితానాి  పంచ్చకుంటూ, మన 

హృదయాల్ను, మన ఆత్మ ల్ను శాంతిచేే  జీవ జ్లానాి  

అందిస్తునా  గ్రేమను మనం తెరిచ్చదాం. ఆయన అనంత్ 

గ్రేమ మీతో ఉండేలా కోరుచ్చన్నా ం! 
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హోమిలి: “ఎపప టిీ ఎెండన్న నీరు” 

ఏదైన్న పానీయ దుకాణంల్ల మినరల్ వాటర్ షెల్వ స  ముందు 

నిల్బడినవారు నిజ్మైన సమసయ ను ఎదురోో వాలి—గ్రపకారాల్ 

విభినా త్ చూస్తు . సేా రిో లంగ్, నిశశ బద, సోడియం త్కుో వ, 

టేబుల్ వాటర్, గ్ర్ే ంగ్ వాటర్—అనాి  కనుగ్జలు కోసం 

ల్భ్య మవుతాయ. “అన్ని  నీరు ఒకేలా ఉెండదు.” 

ఈ రోజు గాసే్ప ల్ గురించి ఆల్లచిస్తు, ఈ సాధారణ గ్మనికకు 

ల్లతైన అర థం వస్తుంది. యోహాను స్తవారుల్ల సమారయ ని ఒక 

మహళ యాకోబ్ బావి వదద యేస్తతో కలి్న సందరభ ం 

వివరించబడింది. ఇదదరూ నీరు గురించి మాట్లుడుతునా్న రు, 

కానీ ఎలా అయన్న ఒకరితో ఒకరు ముడిపడకపోయారు. 

“అన్ని  నీరు ఒకేలా ఉెండదు” అని యేస్త 

అనిపస్తునా ట్లుంది—అనాి  తీపులు ఒకేలా ఉండవు, అనాి  

ఉపశమనం శాశవ త్ం కాదు. 

ఒక చినా  బిడడను ఎండగుండా, నడకల్ల పాదాలు చమటతో, 

ఊరుకుంటూ ఉనా్న  అనుకరించండి. ఒకో సారిగా, దూరంల్ల, 

ఒక కాంతి కనిపస్తుంది—ఒక బావి. హృదయం ఊరుకోవడం, 

ఆశ వేగ్ంగా నడక చేయడం. బిడడ బావికి చేరి, చేతుల్ను 

నీట్టల్ల కలిప, ల్లతుగా తాగుతుంది. తీప ఆ క్షణానికి 

నశస్తుంది. కానీ కదిదరోజుల్ త్రావ త్, తీప తిరిగి వస్తుంది. 

జీవిత్ం అలాగే ఉంట్లంది. మనం చాలా వస్తువుల్ల్ల 

తాతాో లిక ఉపశమనం పందతాము—విజ్యం, 

సంబంధాలు, వస్తువులు—కానీ మన హృదయంల్లని ల్లతైన 

తీప నిలుస్తుంది. 

ఈ రోజు గాసే్ప ల్ మనకు ఒక తీప కథను అందిస్తుంది—

భౌతిక తీప కాదు, కానీ జీవిత్ం, అర థం, గ్రేమ, మరియు దేవుని 

కోసం తీప. సమారయ న మహళ యాకోబ్ బావిల్ల మధాయ హా  

సమయంల్ల వచిు , ఒక సరళమైన నీట్ట కోసం ఉండవచ్చు . 

ఆమె సాధారణ పరిచయానాి  మాగ్రత్మే ఆశసోుంది. కానీ యేస్త 

ఆమెను ఆశు రయ పరిచారు: “నాక నీరు ఇచుు .” చినా , 

మానవీయ అభ్య ర థన, కానీ ఇది అసాధారణ దారికి 

తాకుతుంది. 
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నీరు కేవలెం నీరు కాదు 

మొదట, వారు ఒకరినొకరు గ్మనించకపోవడం వంట్టవి 

అనిపసాుయ. ఆమె సాధారణ నీరు గురించి, ఆయన జీవ నీరు 

గురించి మాట్లుడుతునా్న రు. యేస్త దయతో ఆమెను 

చపాే రు: “నేను ఇచ్చు  నీరు తాగినవారికి ఎపప టిీ తీపి 

రాదు.” సాధారణ నీరు క్షణిక ఉపశమనం ఇస్తుంది, కానీ 

ఆయన ఇచేు  నీరు మన ల్లతైన ఆకాంక్షల్ను తీరుస్తుంది. 

యోహాను స్తవారుల్ల నీరు ఎపుే డూ కేవల్ం నీరు కాదు—దీని 

దావ రా జీవిత్ం, పునరుతాథనం, దేవుని గ్రేమ 

స్తచించబడుతుంది. ీర ున 42 ల్ల బాగా చపే బడింది: 

“మృగెం క్రపవాహ జలాలక తిమమ లాడగా, నా ఆతమ  

కూడా న్ననిు , ఓ దేవా, కోరుకెంటుెంది.” 

మహళ వలె, మనందరిీ తీప ఉంది. సంతోషం, గురి ుంపు, 

లేదా గ్రేమ కోసం తీప ఉండవచ్చు . జీవిత్ంల్ల ఎండలు, 

విరామాలు, తాతాో లిక ఆనందం వల్ు విరకి ు కలిగినపే ట్టీ, 

యేస్త ఇచేు  జీవ నీరు ఆ తీపని తీరుస్తుంది—సంతోషం, 

పూరణత్, ఉదేదశయ ంతో. 

ఆశ్ు రయ కర సెందేశ్దాత 

ఈ రోజు కథల్ల విశేషం కేవల్ం నీరు కాదు, మహళే. వైమానిక, 

త్కుో వ గౌరవం పందిన, నిర ుక్షయ మయేయ  ఆమె—స్తల్భ్ంగా 

కనబడకపోవచ్చు . కానీ యేస్త ఆమెను త్న సందేశదాత్గా 

ఎంచ్చకున్నా రు. ఆమె ఇత్రుల్ కోసం జ్లాశయం అయాయ రు. 

ఆమె కలుస్తకునా దానితో, ఆమె నీట్ట కుండం వదిలి, 

పటణిానికి పరుగెతిు, అందరికి చపాే రు: “నా జీవితెం 

గురిెంచి అని ెందాన్నన్న చెపిప న మన్నషిన్న చూడెండి. 

ఆయన మాసీహా కావచ్చు ?” 

ఇది న్నకు ఒక చినా  గ్రపయోగ్ం గురుుకు తెస్తుంది: ఒక 

యువకుడు అనుమానితుల్ నుండి ఫోన్ పంచ్చకోవడానికి 

అడుగుతాడు. కందరు వెంటనే సహాయం చేసాురు, 

మరికందరు సంకోచిసాురు. తేడా? చినా , కనిపంచని 

పక్షపాత్ం. ఇది మనకు చబుతుంది, ఎంత్ సారుు గ్రపజ్లు 

నిర ుక్షయ ం చేయబడతారు. కానీ సమారయ న మహళ విరుదధ 

అనుభ్వం పందింది: ఆమెను చూడబడాడ రు, నిజ్ంగా 

వినిపంచబడింది, గౌరవించబడింది. ఆమె సాక్షయ ం చాలా 
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మందిని విశావ సానికి ఆకరి షంచింది. దేవుడు ఆశు రయ కరంగా, 

ఆశు రయ కరమైన వయ కుుల్ దావ రా పని చేసాురు. మనకూ, ఆమె 

లా, మనం జీవిత్ నీట్ట వనరులుగా ఉండమని 

పల్వబడవచ్చు . 

న్నజమైన జీవితాన్నకి తీపి 

మన జీవితానాి  సంతోషం కోసం గ్డుపుతున్నా ం. ఆరోగ్య ం, 

సంబంధాలు, వృతిు, హాబీలు, సాహసాలు గ్రపయతాి స్తునా్న ం. 

కానీ, ఎడారిల్ల బిడడ లా, తాతాో లిక ఉపశమనం ఎపుే డూ 

నిల్వ వవ దు. స్పంట్ టెరెసా ఆఫ్ అవీలా చపే ంది: “సోలో 

డియోస్ బాసు”—కేవలెం దేవుడు సరిపోతాడు. స్పంట్ 

ఆగ్స్పటని్ ఈ మాటను గ్రపతిబింబిసాురు: “మన హృదయాలు 

శెంతి పెందేవరక దేవున్నలో విక్రశెంతి పెందవు.” 

యేస్త మన సాధారణ దినచరయ ల్ల్ల, మన “గ్రపతిరోజు 

బావిల్లు ” మనను కలుసాురు. ఆయన మనకు వసాురు, మన 

విరిగిపోయనత్నంల్ల కూడా, గ్రపపంచం ఇవవ లేని జీవ నీరు 

ఇవవ డానికి—తీపని జీవముగా మార్చు  నీరు. లెంట్ ల్ల 

ఉపవాసం, గ్రపార థన, ధాయ నం మనను ఈ నీరుకు తెరవడానికి 

మారాాలు. 

లోతునక చూదాద ెం 

చాలా మంది అడుగుతారు, “మీరు ఎలా ఉనిా రు?” కానీ 

నిజ్మైన సమాధాన్ననాి  చాలా అరుదుగా వినిపస్తుంది. మనం 

ముఖచిగ్రతాల్ను ధరించాము, పాగ్రత్లు ఆడుతాము, మన 

సమసయ ల్ను దాచ్చతాము. కానీ బావిల్ల ఉనా  మహళ లా, 

మనం ల్లతుకు వెళుమని ఆహావ నించబడతాము. యేస్త 

ల్లతునకు చూసాురు. ఆయన మన ఆకాంక్షల్ను, గ్రపశా ల్ను, 

విఫల్త్ల్ను అర థం చేస్తకుంట్లరు, మరియు నిజ్ంగా త్ృపు 

ఇచేు  నీరు అందిసాురు. 

ఆకాెంక్ష యొకక  బహుమతి 

మన హృదయంల్లని గ్రపతి ఆకాంక్ష ఒక బహుమతి. 

పుట్టనిరోజుకు ఎదురుచూస్తునా  పల్ువాడు, సాహసం కోసం 

ఆసకి ు చూే విదాయ రి థ, సౌకరయ ం కోసం ఆశంచే రోగి—ఇవి అనాి  

ల్లతైన కోరికల్ స్తచనలు. దేవుడు మనను త్నవైపుకు 
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తీస్తకెళుడానికి ఈ ఆకాంక్షల్ను న్నట్లరు. సమారయ న మహళ 

త్న కోరికను యేస్తను కలుస్తకునా  త్రావ త్ మాగ్రత్మే 

గురి ుంచింది. సాధారణ నీట్టకి తీస్తకువచేు  పనికి, 

అసాధారణమైన క్షణం మారింది—ఆమె జీవిత్ం మరియు 

పటణింల్లని అందరికి. 

వనరుగా మారడెం 

యేస్త కేవల్ం ఆమె తీపని తీరవదుద, ఆమెను ఇత్రుల్ కోసం 

వనరుగా మారుసాురు. ఇది అతుయ త్ుమ బహుమతి: దేవుడిని 

కలుస్తకోవడం కేవల్ం మన కోసం కాదు. ఇది బయటకి 

గ్రపవహస్తుంది. మన కుట్లంబం, మిగ్రతులు, సమాజ్ం, సైత్ం 

అనుయ లు, మనం దేవుని గ్రేమను పందినపుే డు జీవ నీరు 

తాగ్వచ్చు . 

ముగిెంపు కథ                                                                                

కనాి  సంవత్స రాల్ గ్రకిత్ం, ఒక పటణిం ఎండతో 

బాధపడింది. బావులు ఎండిపోయాయ, ఆశ ల్భ్య ం కాదు. ఒక 

మహళ, చినా  చేతిపంప్ ఉపయోగించి, పకోి ంట్ట వారికి నీరు 

పంచడం గ్రపారంభించింది, జాగ్రగ్త్ుగా విత్రణ చే్ంది. ఆమె 

చరయ  ఇత్రుల్ను గ్రేర్చపంచింది, మరియు కలి్ త్వవ డం, 

పంచడం, గ్రపణాళిక చేసారు. చివరికి, నీరు పటణిానికి తిరిగి 

వచిు ంది. ఒక మహళ పంచేందుకు ్దదమవవ డం ఎడారిని 

పుషో ల్ంగా మారిు ంది. 

అలాగే, దేవుని జీవ నీరు మన తీపని తీరు డానికి మాగ్రత్మే 

రాదు, మనం ఇత్రుల్కు వనరు కావడానికి మారుస్తుంది. 

సమారయ న మహళ మనకు గురుు చేస్తుంది: సాధారణ క్షణాలు, 

సాధారణ గ్రపజ్లు, సాధారణ గ్రేమ మరియు తెరవుదల్—

దేవుని సే రశ తో, అసాధారణమవుతాయ. 

గ్రపయ సోదరులు మరియు సోదరులు, ఈ లెంట్ ల్ల, మనం 

జీవ నీట్టని వెతుకుదాం. ఉపరిత్లానాి  మించిపోయ 

ల్లతునకు వెళ్ళు దాం, మన తీపని అంగీకరించ్చదాం, 

మరియు మనకు ల్భించినదానాి  పంచ్చదాం. దేవుని గ్రేమ 

బావి నుంచి తాగుదాం—మన కుండాల్ను వదిలి, ఇత్రులు 

కూడా తాగ్గ్లుగునట్లు.  ఆమెన్.                                      

Translated by: Rev. Fr. Francis Theetla, Parish Priest of 

Paidikaluva, Cuddapah.  
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