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චතුරිකා සමයේ තුන්වන ඉරිදා (A) – 08.03.2026 

නික්මයාම 17:3-7; ර ෝම 5:1-2, 5-8; රයාහන් 4:5-42 

අපරේ ස්වාමීන් වහන්රස් වන රේසුස් ක්‍රිස්ුස් වහන්රස් තම 

ජීවිතය අප සමඟ රෙදා ගනී. ඔහුරේ අසීමිත රේමය ඔෙ සමඟ 

රේවා! 

හැඳින්ීම 

අපි අද රේ පූජාවට පැමිරෙන්රන් අපි යථාර්ථරයන්ම කවුදැයි 

එරස්ම — සමහ විට අපරේ රසෞඛ්‍යය සහ ජීවිතය ගැන 

ස්ුතිවන්තව, නමුත් සමහ විට රදවියන් වහන්රස් ඉදිරිරේ අපට 

කැමති පරිදි රනාවී සිටින ෙරේ ෙ  දැරනමින්. අපරේ සැමියා රහෝ 

බිරිඳ, දරුවන්, රැකියාව රහෝ සේෙන්ධතා ුළ අප අඩුරවන් සිටින 

ෙව අපට හැරඟන්නට පුළුවන. ජීවිතය අප ෙලාරපාර ාත්ු වූ 

ආකා යට රනාගිය ෙවත් අපට සිරතන්නට පුළුවන. 

කුඩා ගේමානයක එකම ලිඳ වියළී ගිය කතාවක් මට කියවීමට 

ලැබුො. මිනිසුන් සෑම තැනම රසවූ නමුත්, අවසානරේ එක් කුඩා 

දරුරවක් අමතකවූ රකානක සිටින කුඩා ජල ධා ාවක් දුටුවා. 

ඉවසීරමන්, සැලකිල්රලන් සහ සුළු කැණීේවලින් ගේවාසීහු නැවත 

ජලය ගලා එන්න සකස් කළා. ජීවිතය آهස්රස් නමුත් ස්ි වම 

නැවත පැමිණිණි. රදවියන් වහන්රස් අපව හමුවන්රන්ද එරස්මය. 

අපි අසල රනාරපරනන, බිඳුණු රහෝ හිස්වූ රලස හැඟුනත්, ඔහු 

අපරේ පිපාසය දකිනවා. ඔහු අපට ඔහුරේ රේමරයන් සහ 

කරුොරවන් ගැඹුරින් පානය කිරීමට ආ ාධනා ක නවා. 

රේසුස් ක්‍රිස්ුස් ුළ අපට ප්‍රකාශ වූ ඔහුරේ රේමයට අරේ හදවත් 

විවෘත ක මු. ඔහු අප සමඟ ජීවිතය රෙදා ගනිමින් අරේ ආත්මයන් 

නවීක ෙය ක න “ජීව ජලය” අපට රදන රස්ක. ඔහුරේ අසීමිත 

රේමය ඔෙ සමඟ රේවා! 

යේශනාව: “කවදාවත් වියළී යනායන ජලය” 

අද කාලරේ බීම දිය සාේපුවකට රගාස් ෙලන විට, විවිධ ජල වර්ග 

රැසක් දකින්නට ලැරේ — ගල් ජලය, සාමානය ජලය, අඩු ලවෙ 

සහිත ජලය, උල්පත් ජලය ආදී රලස. “සියලු ජල එකරස් රනාරේ.” 

අද සුසුේ පණිවිඩය සේෙන්ධරයන් සිතන විට, රේ ස ල වචනයට 

ගැඹුරු අර්ථයක් ලැරේ. 

රජාහන්ු ුමාරේ රද  ්ව වචනය ුළ, සමාරියා කාන්තාවක් සහ 

රේසුස් වහන්රස් අත  සිදුවන හමුවක් විස්ත  ක යි. ඔවුන් 

රදරදනාම “ජලය” ගැන කතා ක ති, නමුත් එකිරනකා 

රනාරත්ර මින්. “සියලු ජල එකරස් රනාරේ” යැයි රේසුස් වහන්රස් 

කියන රස්ය. සියලු පිපාස එකරස් රනාරේ; සියලු සැනසුේ දි වා 

රනායයි. 
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වියළි කාන්තා යක පාවහන් රනාමැතිව දිරවන කුඩා දරුරවකු 

සිතන්න. හිරු  ශ්මමිය උණුසුේ. හදිසිරේ දුරින් ලිඳක් දකින්නට 

ලැරේ. ඔහු ජලය පානය ක යි. රමාරහාතකට පිපාසය සන්සුන් 

රේ. නමුත් ටික රේලාවකින් නැවත පිපාසය පැමිරේ. ජීවිතයද 

එරස්මය. සාර්ථකත්වය, සේෙන්ධතා, රේපල — රේවා තාවකාලික 

සැනසුේ රදනවා. නමුත් අරේ හදවරත් ගැඹුරු පිපාසය තවමත් 

ඉතිරිව පවතී. 

අද සුසුේ පණිවිඩය අපට කියන්රන් ශාරීරික පිපාසයක් ගැන 

රනාව, ජීවිතය, අර්ථය, ආද ය සහ රදවියන් වහන්රස් සඳහා ඇති 

පිපාසයක් ගැනයි. සමාරියා කාන්තාව සේමත රලස ජලය ගන්නට 

පැමිණියා. නමුත් රේසුස් වහන්රස් ඇයව අසන්රන්, “මට රොන්න 

දියක් රදන්න.” ඒ ස ල ඉල්ීම අසාමානය හමුවකට රදා  විව  

ක යි. 

ජලය සරල ජලයක් පමණක් යනායේ 

“මම රදන ජලය පානය ක න රකනා කිසිදා පිපාස රනාවනු ඇත” 

යයි රේසුස් වහන්රස් කියයි. සාමානය ජලය කාලයක් සඳහා 

සැනසුේ රදන නමුත්, ඔහු රදන ජීව ජලය අපරේ ගැඹුරු ආශාවන් 

සේපූර්ෙ ක යි. ශුේධ රල්ඛ්‍න ුළ ජලය ජීවිතය, නවීක ෙය, 

රදවියන් වහන්රස්රේ රේමය නිරූපෙය ක යි. 

අනයේක්ිත පණිවිඩකාරිය 

රේ කතාරේ අසාමානය රදය ජලය පමෙක් රනාව, කාන්තාවමය. 

සමාජරයන් අගය රනාලැබූ ඇයව රේසුස් වහන්රස් රතෝ ාගනී. 

ඇය තම ජල කූඩුව තැො නග යට දිව යමින් “එන්න, ෙලන්න!” යයි 

කියයි. ඇය අරනක් අයට ජීව ජලරේ මූලාශ්‍රයක් රේ. 

සැබෑ ජීවිතය සඳහා පිපාසය 

Saint Teresa of Avila “Solo Dios basta” — “රදවියන් වහන්රස් පමෙක් 

ප්‍රමාෙවත්” යයි කියයි. 

ශාන්ත අරගාස්තිනු මුනිුමා ද  “අපරේ හදවත රදවියන් ුළ 

විරේකය ලෙන ුරු රනාසන්සුන්ය” යයි පවසයි. 

රේසුස් වහන්රස් අපරේ දදනික ජීවිතරේ “ලිඳ” අසළ අපව 

හමුරවයි. චුරිකා කාලරේ උපවාසය, යාච්ඤාව සහ ආත්ම 

පරීක්ෂාව අපට රේ ජීව ජලය පිළිගැනීමට උපකාරී රේ. 

මතුපිටට පහළින් බලන්න 

අප රොරහෝ විට “ඔෙ රකාරහාමද?” යැයි අසන නමුත්, සැෙෑ 

පිළිු ක් දක්නට රනාලැරේ. නමුත් රේසුස් වහන්රස් අපරේ 

අභ්‍යන්ත ය දකින රස්ක. අරේ අඩුපාඩු, අරේ ආශාවන්, අරේ 

දුර්වලතා ඔහු දන්නා රස්ක. ආත්මික ජීවිතය ආ ේභ්‍ වන්රන් 
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අපරේ පිපාසය පිළිරගන රදවියන් වහන්රස්ට එය පි වීමට ඉඩ 

දීරමන්ය. 

මූලාශ්‍රයක් ීම 

රේසුස් වහන්රස් ඇයරේ පිපාසය පමෙක් නිවා රනාදමයි; ඇයව 

අරනක් අය සඳහා ජීව ජලරේ මූලාශ්‍රයක් ක යි. අපරේ රදවියන් 

සමඟ ඇති හමුව අප රවනුරවන් පමෙක් රනාව, අරනක් අය 

සඳහාද රේ. 

අවසානය 

හිතවත් සරහෝද  සරහෝදරියනි, රේ චුරිකා සමරේ අපි ජීව ජලය 

රසායමු. මුපිටින් රනාව, ගැඹු ට යමු. රදවියන් වහන්රස්රේ 

රේමරේ ලිරඳන් පානය ක මු. අපරේ “ජල කූඩු” තො, අරනක් 

අයත් එම ජලය පානය කිරීමට ආ ාධනා ක මු. 

ආරමන්. 

- Translated by Lasanthi Peter 


